
Checklist: 
Herken de signalen van een ontwikkelingsvoorsprong

Een ontwikkelingsvoorsprong bij jonge kinderen kan zich op verschillende manieren uiten.
Het vroeg herkennen van deze signalen helpt om je kind de juiste ondersteuning en
uitdaging te bieden. Deze checklist helpt ouders en opvoeders om een beeld te krijgen van
mogelijke kenmerken van een ontwikkelingsvoorsprong.

Cognitieve signalen

✅ Heeft een grote woordenschat en spreekt al vroeg in volzinnen. 
✅ Heeft een opvallend goed geheugen en onthoudt details gemakkelijk. 
✅ Stelt veel diepgaande vragen en toont een grote nieuwsgierigheid. 
✅ Kan zich lang concentreren op onderwerpen die hij/zij interessant vindt. 
✅ Heeft een sterke drang om nieuwe dingen te leren en zoekt uit zichzelf uitdaging. 
✅ Begrijpt complexe concepten sneller dan leeftijdsgenoten.

Motorische en sensorische signalen

✅ Bereikt mijlpalen eerder, zoals kruipen, lopen of fietsen. 
✅ Heeft een goede fijne motoriek, bijvoorbeeld bij tekenen of bouwen. 
✅ Kan gevoeliger zijn voor prikkels zoals geluiden, smaken of texturen. 
✅ Heeft een uitgesproken voorkeur voor bepaalde kleding vanwege de stof. 
✅ Toont frustratie als iets motorisch niet direct lukt.

Creatieve en probleemoplossende vaardigheden

✅ Denkt ‘out of the box’ en vindt originele oplossingen voor problemen. 
✅ Heeft een rijke fantasie en kan zich goed inleven in verhalen of rollenspellen. 
✅ Maakt complexe bouwwerken, tekeningen of constructies voor zijn/haar leeftijd. 
✅ Combineert kennis uit verschillende vakgebieden en legt onverwachte verbanden. 
✅ Vertoont perfectionisme en wil dat dingen ‘kloppen’ of correct zijn.
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Gedragskenmerken

✅ Is snel verveeld in een voorspelbare omgeving zonder uitdaging. 
✅ Kan een sterke eigen wil en drang naar autonomie hebben. 
✅ Kan moeite hebben met slaap, omdat het hoofd ‘te vol’ zit. 
✅ Vertoont intens gedrag: extreem enthousiast, verdrietig of boos. 
✅ Heeft een uitgesproken voorkeur voor bepaalde onderwerpen of hobby’s. 
✅ Kan koppig zijn en een sterke behoefte hebben om dingen op zijn/haar eigen manier 
      te doen.

Wat nu?
Herken je meerdere signalen bij je kind? Dit kan een aanwijzing zijn voor een
ontwikkelingsvoorsprong. Het is belangrijk om hier bewust mee om te gaan en passende
uitdaging en ondersteuning te bieden.

📩 Wil je meer tips en handvatten? 
Kijk dan bij onze blogs & downloads en ontvang waardevolle inzichten over

ontwikkelingsvoorsprong en hoogbegaafdheid!

✅ Heeft een sterk rechtvaardigheidsgevoel en voelt onrecht goed aan. 
✅ Kan zich beter vinden in gesprekken met oudere kinderen of volwassenen. 
✅ Heeft moeite met groepsdynamiek en begrijpt sociale spelregels minder goed. 
✅ Is gevoelig voor de emoties van anderen en kan zich sterk inleven. 
✅ Kan moeite hebben met autoriteit als de reden achter regels onduidelijk is. 
✅ Is snel gefrustreerd als iets niet direct lukt zoals hij/zij in gedachten had.

Sociaal-emotionele signalen
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