Checklist: H (ﬂe Z

10 belangrijkste punten voor een gesprek met de leerkracht

Een goed gesprek met de leerkracht kan veel bijdragen aan de ondersteuning van je kind.
Gebruik deze checklist om je optimaal voor te bereiden en het gesprek soepel te laten
verlopen.

1. Formuleer je doel vooraf
Bedenk wat je wilt bereiken met het gesprek. Wil je extra uitdaging, meer inzicht in het gedrag van je kind of betere
communicatie met school? Schrijf je belangrijkste aandachtspunten op om focus te houden tijdens het gesprek.

2. Verzamel concrete voorbeelden
Breng specifieke situaties in kaart waarin je merkt dat je kind zich verveelt, overprikkeld raakt of vastloopt
in de leerstof. Noteer voorbeelden van schoolwerk, opmerkingen van je kind of observaties thuis.

3. Toon begrip voor de leerkracht
Leerkrachten hebben een klas vol leerlingen met diverse behoeften. Erken hun inzet en ga samen op zoek naar een
haalbare oplossing. Benoem positieve dingen over de aanpak van de leerkracht voordat je je zorgpunten bespreekt.

4. Gebruik ‘ik-boodschappen’

Formuleer je zorgen op een niet-aanvallende manier, bijvoorbeeld: "Ik merk dat mijn kind thuis weinig vertelt over
school en ik wil graag weten hoe het gaat." Dit voorkomt defensieve reacties en houdt de communicatie open.
5. Wees realistisch en flexibel

Niet alles kan direct geregeld worden. Sta open voor creatieve oplossingen en samenwerking. Vraag naar

de mogelijkheden binnen de school en bespreek wat realistisch is binnen de klas.

6. Bespreek mogelijke aanpassingen

Denk aan verdiepende opdrachten, compacten van de lesstof of alternatieve leeractiviteiten voor extra uitdaging.
Vraag of er mogelijkheden zijn voor een plusklas, externe projecten of individuele begeleiding.

7. Vraag naar de visie van de school

Hoe kijkt de school naar de ontwikkeling van je kind? Zijn er beleid of richtlijnen over verrijking en
differentiatie? Informeer naar beschikbare middelen of programma’s die passen bij de behoeften van je kind.

8. Maak duidelijke afspraken

Leg samen vast welke acties worden ondernomen en wie waarvoor verantwoordelijk is. Noteer concrete stappen en
vraag of er een verslag kan worden gemaakt van de gemaakte afspraken.

9. Spreek een vervolgafspraak af

Plan een moment om te evalueren of de aanpassingen effect hebben en of verdere stappen nodig zijn. Vraag hoe
de school terugkoppeling geeft en hoe je als ouder betrokken blijft bij de voortgang.

10. Blijf in contact

Houd de communicatielijnen open en blijf samenwerken voor de beste ondersteuning van je kind.
Bespreek hoe je op een laagdrempelige manier updates kunt krijgen over de voortgang en hoe je
eventuele nieuwe zorgen kunt bespreken.

¥ Wil je meer tips en handvatten?
Kijk dan bij onze blogs & downloads en ontvang waardevolle inzichten
over ontwikkelingsvoorsprong en hoogbegaafdheid!
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info@heppienezz.net



